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En esta 42 ediciéon de la
Semana Gastronémica
del “Arros a Banda” nos
proponemos mantener
la receta tradicional de
este plato estrella dianen-
se para su promocion y
difusion.

Elarroz a banda es un
plato de pescadores. Su
origen es muy humilde
ya que lo preparaban

los pescadores con el
pescado que sobraba. Era
una especie de rancho
que se servia en la barca y
que se comia en cubierta
oyaenlas casas con el
sobrante de la venta de la
lonja.

Antario el plato consistia
en rape, merluza, escorpa
u otros pescados simi-

lares, que se cocian con
patata y cebolla, y con

el caldo resultante de la
coccion se elaboraba el
arroz, COmo Mero acom-
pariamiento del pescado,
de ahi su nombre: el pes-
cado con arroz "a banda’,
es decir “aparte”.

Disfrute de esta expe-
riencia en nuestros
restaurantes y recréense
en la memoria gustativa
de nuestros padres que,

a través de esta semana
gastronémica, nos pro-
yecta al futuro.

jBuen provecho!
Bon profit!
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Restaurantes participantes en la
Semana Gastronémica de Dénia

Balandros Estanyo
Benito La Racona
Bocafi La Senia

Ca Pepa Teresa Les Monges
Ca Sendreta Mediterrasian
El Marino Noguera
ElRaset Octavio's

El Senyoret Pont Sec

El Tresmall Punta Negra
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Balandros

C/ Suertes del Mar, S/N
96 629 03 13
balandrosdenia@gmail.com

Ensalada de brotes, aguacate,
cebolla roja, hinojo, aceitunas
negras, lascas de parmesano y
nueces.

Alcachofas salteadas servidas
con pesto de nueces.
Gambeta roja de Dénia
hervida.

Ollita de mejillones al vapor
con vino blanco.

ARROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

Tarta de calabaza con chocolate

20

Bebida
no incluida

Previa reserva

Benito

C/ La Mar, 11
965781970

*Excepto Domingo y lunes

Ensalada de brotes
Croquetas de gamba
Tartar de bonito

ARROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

Dulces 6 helados caseros

35

Bebida
no incluida

Previa reserva



Bocafi

C/ Calderon, 8
686 59 16 86

*Lunes cerrado

Croquetas de gamba con su
mermelada de higo
Calamares a la andaluza
Ensalada Bocafi

ARROZ A BANDA CON SU
PESCADO APARTE

Tiramisu o melén

30

Bebida
incluida

Previa reserva

Ca Pepa
Teresa

C/ Loreto, 23

96 578 45 47
calapepateresa.com
info@calapepateresa.com

Salazones de Almadrava
Burniuelos de bacalao
Gamba de Denia

;’:\.RROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

A elegir

30

Bebida
no incluida

Previa reserva
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Ca Sendreta

Pare Pere, 19
96 5753071
pareperel9@gmail.com

*Lunes cerrado

Ensalada de queso de cabra
Carpaccio de ternera con
parmesano

ARROZ A BANDA CON SU
PESCADO APARTE

De la casa

21

Bebida
no incluida

Previa reserva

El Marino

Crta. Dénia a Xabia, 35

96 578 10 17
elmarinodenia.com
elmarinodenia@gmail.com

Ensalada del dia
Mejillones al vapor

ARROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

-lgostre del dia

25¢

Bebida
no incluida

Previa reserva



El Raset

Bellavista, 7
96 578 50 40
grupoelraset.com

Ensalada de la huerta con
salazones de la Marina
Cremoso de boletus con
panceta confitada y toques
de manzana

;’.-\.RROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

Crema de flor de azahar con
granizado de mandarina,
bizcocho borracho y teja de
almendra

30

Bebida
no incluida

Previa reserva

El Senyoret

Ctra. Les Marines Km 2.3
96 627 3170
alejandroscholte@gmail.com

Ensalada con salazones
Pulpo ala brasa
Mejillones a la marinera

.ARROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

Tarta paisana o de calabaza

21

Bebida
no incluida

Previa reserva
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El Tresmall

C/ Riu De Gallinera s/n
966 47 50 40
eltresmall.com
info@eltresmall.com

Pulpo seco
Mejillones

ARROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

Tarta casera

25¢

Bebida
no incluida

Previa reserva

Estanyoé

C/ Llac Sanabria, 6

96 647 42 42 - 96 647 54 15
restaurantestanyo.es
joseestanyo@hotmail.com

Ensalada de salazones,
naranja y piparras

ARROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

Tarta de calabaza con
chocolate

25¢

Bebida
no incluida

Previa reserva



L'hotelet De
La Racona

Cami Ample, 19

96 578 79 60
elhoteletdelaracona.com
reservas@elhoteletdelaracona.com

Ensalada de tomate valenciano
con verduras encurtidas y
laminas de pulpo seco

Coca de oli con pisto, queso
de cabra y anchoa

Cazuelita de clochinas a la
marinera

ARROZ A BANDA CON SU
PESCADO APARTE

Tiramisu casero

25¢

Bebida
incluida

Previa reserva

La Senia
Hotel Nou Roma

Avda. delcid 3y C/ Nueva, 28
96 643 28 43
hotelnouroma.com
info@hotelnouroma.com

Coca crujiente con mouse de
aguacate y yema de erizo de mar
Ensalada de lechugas frescas
con tomate, aceitunas negras y
escabeche de bonito

A elegir entre:

Salazones de la marina y pan
con tomate

Calamar de playa a la brasa con
cremoso de ajoaceite

ARROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

Postre casero a elegir

33

Bebida
no incluida

Previa reserva
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Tasca Les
Monges

C/LORETO, 29
965785731
lesmonges@hotmail.com

Pan casero con allioli
Ensalada de temporada
con queso de cabra
Carpaccio de bacalao con
anchoas

Revuelto de niscalos,
esparragos y ajos tiernos

ARROZ A BANDA CON SU
PESCADO APARTE

Postre casero a elegir

25¢

Bebida
incluida

Previa reserva

Mediterrasian

Plaza Benidorm, 22

96 578 50 83
www.peixibrases.com
denia@peixibrases.com

Coca de pan de “las rotas “
con anchoa calibre 000
Pulpo a las brasas y patata
trufada con gotas de la vera
Calamar plancha con
cebolletas plancheadas y
sofrito de ajo.

Gambas blancas a la sal

ARROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

Postre a elegir entre seis
Variedades

25¢

Bebida
no incluida

Previa reserva



Noguera

C/ Llac Major, 3
96 647 56 50 - 96 647 41 07
info@nogueramarhotel.com

Amanida d'espinacs, taronja,
formatge de cabra i anous
Tartar de bonitol

Roca negra de bacalla
Brotxeta de mejilld lacat al
vermut

ARROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

.I;)[ilfulles de carlota, taronja i
xocolate blanc

30

Bebida
no incluida

Previa reserva

Octavio’s

Ctra. Las Marinas Km. 4

96 578 70 25
restauranteoctavios.com
info@restauranteoctavios.com

Sepia de Dénia a la plancha
con allioli en su tinta
Ensalada mediterranea

.ARROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

Crema helada de turrén con
sorbete de limoén y chocolate
caliente

25¢

Bebida
no incluida

Previa reserva
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Coqueria
Pont Sec

Cami Vell De Gandia Km 1
96 578 13 26
pontsec@outlook.com

Ensalada de salazones

.1.-\.RROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

Crema quemada

35

Bebida
no incluida

Previa reserva

Punta Negra
Hotel Les Rotes

Ctra. Les Rotes, 85

96 578 03 23
hotellesrotesdenia.com
reservas@hotellesrotesdenia.com

Surtido de panes ecolégicos
valencianos con all i oli y to-
mate natural

Coca de dacsa con boniato,
cebolla y rucula

Ensalada de pulpo sobre costra
de maiz crujiente

Bunuelos de bacalao con ro-
mescu de pistacho

ARROZ A BANDA CON
SU PESCADO APARTE

.?ogurt griego, naranja de la
safor y miel

35

Bebida
incluida

Previa reserva
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Planol

1. Balandros

02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Benito

Bocafi

Ca Pepa Teresa
Ca Sendreta
El Marino

El Raset

El Senyoret

El Tresmall
Estanyo

La Racona

La Senia

Les Monges
Mediterrasian
Noguera
Octavio's
Pont Sec
Punta Negra



Dénia. Casco Urbano

o "\\

: \\ B L
J\e\%“@ﬁ\_ - \9@

@ @

Q ¢
0 2@@\

Dénia. Las Marinas




, Dénia. Las Rotas
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United Mations - Dasignated
Educational, Scientific and «  UNESCO Creative City
Cultural Qrganization -« in 2015

Arros a banda ”
A banda de l'arros
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Més informacié en www.denia.net - #arrosabandadenia

Siguenos  [fll DeniaTurismo [ @deniaturismo @deniaturismo
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